SO GD&DPT THANH PHO HO CHI MINH
TRUONG THPT CHUYEN HUNG VUONG

BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG BENH SOT XUAT
HUYET

Kinh thua quy thay cé gido, cung toan thé ciac em hoc sinh thin mén!

Strc khoe 1 tai san quy gia ciia mdi nguoi va 13 didu kién quan trong dé cac em hoc
tap, rén luyén va phat trién toan dién. Trong moi trudng hoc dudng, viéc cha dong phong,
chdéng cac bénh truyén nhiém cé ¥ nghia quan trong, gop phan bao vé stic khoe cho ban
than, gia dinh va cong dong.

S6t xuat huyét 1a bénh truyén nhiém van c6 nguy co xuét hién va lay lan trong cong
dong, dic biét trong mua mua. Bénh c6 lién quan mat thiét dén mai truong séng va su
phat trién ctua mudi truyén bénh. Vi vdy, mdi hoc sinh can chu dong thuc hién céac bién
phap phong bénh va nang cao y thirc gitt gin v€ sinh moéi truong.

Hoém nay, nha trudng tuyén truyén dén quy thay c6 va cac em hoc sinh mét sb kién
thirc can thiét vé phong, chdng bénh sot xuat huyét, qua do gitp mdi ngudi biét cach
phong bénh, nhan biét sdm cac dau hiéu nghi ngd va chii dong bao vé sirc khoe.

I. Bénh sot xuat huyét 1a gi?

S6t xuat huyét 1a bénh truyén nhiém cép tinh do vi rat Dengue gy ra va duoc truyén
tir nguoi bénh sang ngudi lanh cha yéu qua mudi van dot.

Bénh co6 thé xay ra ¢ ca tré em va nguoi 16n. St xuat huyét thuong gia ting vao
mua mua, khi diéu kién moi trudng thuan loi cho mudi sinh san va phat trién.

IL. Pic diém ciia mudi truyén bénh sot xuit huyét:

Mudi truyén bénh sbt xuat huyét thuong duoc goi 13 mudi van, c6 mau den va trén
than, chan c6 cic van tring.

Mudi van thuong ddt nguoi vao ban ngdy, dic biét vao sang sém va chiéu tdi.
Mudi sinh san tai nhitng noi c6 nudc dong nhu lu, x0, chau, lo hoa, 16p xe cl, chai lo, vat
dung phé thai c6 chtra nude va cac khu vuc xung quanh nha, truong hoc.



Vi vdy, loai bé noi mudi sinh sin va diét ling quing 1a bién phap quan trong
dé phong bénh sot xuat huyét.
II1. DAu hiéu ciia bénh sét xuit huyét:
Mot s6 dau hiéu thuong gap ciia bénh sét xuat huyét gom:
— Sbt cao dot ngdt, thuong kéo dai tir 2—7 ngay.
Pau dau, dau moi nguoi, dau co, khop.
Pau phia sau hdc mit.

Budn ndn hodc non.
— C6 thé xuat hién cac n6t xuat huyét trén da, chay mau mili hodc chay mau chan
rang.

Khi ¢6 cac ddu hiéu nghi ngd, hoc sinh can théng bao ngay cho gia dinh, nha
trueong va dén co so y té dé dwoc kham, chan doin va hwéng din diéu tri.

IV. Dau hiéu canh bso can di kham ngay:
Trong qua trinh theo ddi bénh, néu xuat hién mot trong cac dau hiéu nhu:
-~ Pau bung nhiéu hodc dau lién tuc.
— Non nhiéu hodc ndn ra mau.
— Chay mau bat thuong.
— L dir, mét nhiéu.
— Kho tho.
— Tay chan lanh, da lanh am.
— bi ngoai phan den.

Can dén ngay co so' y té dé dwoc kiém tra va xir tri kip thoi.

Luu y: Khong tu v st dung thudc diéu tri s6t xuat huyét khi chua c¢6 huéng dan cua
nhan vién y té. Khi sot hoac nghi ngo méc bénh, can duogc theo ddi va cham soc theo
huéng dan ciia co sd'y té.

V. Cach phong bénh sot xuat huyét



Cach phong bénh tét nhat: 13 diét mudi, ling quing/bo gy va phong chéng mudi dot.

+
+
+

+
+

Loai bo noi sinh san ciia mudi, diét lang quang/bo gy bang cach:

Pay kin tt ca cac dung cu chtra nude dé mudi khong vao dé trimg.

Tha ca vao cac dung cu chtra nuéc 16n (bé, giéng, chum, vai...) dé diét ling
quang/bo gay.

Thay rtra cdc dung cu chira nudc vira va nho (lu, chum, x6 chau...) hang tuan.
Thu gom, hily cac vat dung phé thai trong nha va xung quanh nha nhu chai, lo,
manh chai, manh Iu vo, éng bo, vo dura, lép/vé xe cii, hoc tre, be 14..., don vé
sinh moi trudng, 14t up cac dung cu chira nude khi khong dung dén.

Sap xép quan 4o, do vat trong nha gon gang, ngan nap.

Don dep v€ sinh xung quanh nha sach s¢.

Phong chdng mudi dot:

+ Mic quan 4o dai tay.

+ Ngu trong man/mung ké ca ban ngay.

+ Dung binh xit diét mudi, hwong mudi, kem xua mudi, vot dién diét mudi...

+ Dung rém che, man tim hoéa chat diét mudi.

+ Cho ngudi bi s6t xuat huyét nam trong man, tranh mudi dot dé tranh lay lan
bénh cho nguoi khac.

+Tich cyc phdi hop véi chinh quyén va nganh y té trong cac dot phun héa chat

phong, chéng dich.
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