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Kính thưa quý thầy cô giáo, cùng toàn thể các em học sinh thân mến!
Sức khỏe là tài sản quý giá của mỗi người và là điều kiện quan trọng để các em học

tập, rèn luyện và phát triển toàn diện. Trong môi trường học đường, việc chủ động phòng,
chống các bệnh truyền nhiễm có ý nghĩa quan trọng, góp phần bảo vệ sức khỏe cho bản
thân, gia đình và cộng đồng.

Sốt xuất huyết là bệnh truyền nhiễm vẫn có nguy cơ xuất hiện và lây lan trong cộng
đồng, đặc biệt trong mùa mưa. Bệnh có liên quan mật thiết đến môi trường sống và sự
phát triển của muỗi truyền bệnh. Vì vậy, mỗi học sinh cần chủ động thực hiện các biện
pháp phòng bệnh và nâng cao ý thức giữ gìn vệ sinh môi trường.

Hôm nay, nhà trường tuyên truyền đến quý thầy cô và các em học sinh một số kiến
thức cần thiết về phòng, chống bệnh sốt xuất huyết, qua đó giúp mỗi người biết cách
phòng bệnh, nhận biết sớm các dấu hiệu nghi ngờ và chủ động bảo vệ sức khỏe.

I. Bệnh sốt xuất huyết là gì?
Sốt xuất huyết là bệnh truyền nhiễm cấp tính do vi rút Dengue gây ra và được truyền

từ người bệnh sang người lành chủ yếu qua muỗi vằn đốt.
Bệnh có thể xảy ra ở cả trẻ em và người lớn. Sốt xuất huyết thường gia tăng vào

mùa mưa, khi điều kiện môi trường thuận lợi cho muỗi sinh sản và phát triển.
II. Đặc điểm của muỗi truyền bệnh sốt xuất huyết:

Muỗi truyền bệnh sốt xuất huyết thường được gọi là muỗi vằn, có màu đen và trên
thân, chân có các vằn trắng.

Muỗi vằn thường đốt người vào ban ngày, đặc biệt vào sáng sớm và chiều tối.
Muỗi sinh sản tại những nơi có nước đọng như lu, xô, chậu, lọ hoa, lốp xe cũ, chai lọ, vật
dụng phế thải có chứa nước và các khu vực xung quanh nhà, trường học.



Vì vậy, loại bỏ nơi muỗi sinh sản và diệt lăng quăng là biện pháp quan trọng
để phòng bệnh sốt xuất huyết.

III. Dấu hiệu của bệnh sốt xuất huyết:
Một số dấu hiệu thường gặp của bệnh sốt xuất huyết gồm:
 Sốt cao đột ngột, thường kéo dài từ 2–7 ngày.
 Đau đầu, đau mỏi người, đau cơ, khớp.
 Đau phía sau hốc mắt.
 Buồn nôn hoặc nôn.
 Có thể xuất hiện các nốt xuất huyết trên da, chảy máu mũi hoặc chảy máu chân
răng.

Khi có các dấu hiệu nghi ngờ, học sinh cần thông báo ngay cho gia đình, nhà
trường và đến cơ sở y tế để được khám, chẩn đoán và hướng dẫn điều trị.

IV. Dấu hiệu cảnh báo cần đi khám ngay:
Trong quá trình theo dõi bệnh, nếu xuất hiện một trong các dấu hiệu như:
 Đau bụng nhiều hoặc đau liên tục.
 Nôn nhiều hoặc nôn ra máu.
 Chảy máu bất thường.
 Lừ đừ, mệt nhiều.
 Khó thở.
 Tay chân lạnh, da lạnh ẩm.
 Đi ngoài phân đen.
Cần đến ngay cơ sở y tế để được kiểm tra và xử trí kịp thời.
Lưu ý: Không tự ý sử dụng thuốc điều trị sốt xuất huyết khi chưa có hướng dẫn của

nhân viên y tế. Khi sốt hoặc nghi ngờ mắc bệnh, cần được theo dõi và chăm sóc theo
hướng dẫn của cơ sở y tế.

V. Cách phòng bệnh sốt xuất huyết



Cách phòng bệnh tốt nhất: là diệt muỗi, lăng quăng/bọ gậy và phòng chống muỗi đốt.
 Loại bỏ nơi sinh sản của muỗi, diệt lăng quăng/bọ gậy bằng cách:
 Đậy kín tất cả các dụng cụ chứa nước để muỗi không vào đẻ trứng.
 Thả cá vào các dụng cụ chứa nước lớn (bể, giếng, chum, vại...) để diệt lăng
quăng/bọ gậy.

 Thay rửa các dụng cụ chứa nước vừa và nhỏ (lu, chum, xô chậu…) hàng tuần.
 Thu gom, hủy các vật dụng phế thải trong nhà và xung quanh nhà như chai, lọ,
mảnh chai, mảnh lu vỡ, ống bơ, vỏ dừa, lốp/vỏ xe cũ, hốc tre, bẹ lá..., dọn vệ
sinh môi trường, lật úp các dụng cụ chứa nước khi không dùng đến.

 Sắp xếp quần áo, đồ vật trong nhà gọn gàng, ngăn nắp.
 Dọn dẹp vệ sinh xung quanh nhà sạch sẽ.

Phòng chống muỗi đốt:
+ Mặc quần áo dài tay.
+ Ngủ trong màn/mùng kể cả ban ngày.
+ Dùng bình xịt diệt muỗi, hương muỗi, kem xua muỗi, vợt điện diệt muỗi...
+ Dùng rèm che, màn tẩm hóa chất diệt muỗi.
+ Cho người bị sốt xuất huyết nằm trong màn, tránh muỗi đốt để tránh lây lan

bệnh cho người khác.
Tích cực phối hợp với chính quyền và ngành y tế trong các đợt phun hóa chất
phòng, chống dịch.
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