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AN TOÀN THỰC PHẨMVÀ TRUY XUẤT NGUỒN GỐC THỰC
PHẨM TRONG TRƯỜNG HỌC

An toàn thực phẩm có vai trò quan trọng trong việc bảo vệ sức khỏe và phòng ngừa
các bệnh do thực phẩm gây ra. Việc lựa chọn, sử dụng thực phẩm có nguồn gốc, xuất xứ
rõ ràng là trách nhiệm của mỗi cá nhân, gia đình, cơ sở kinh doanh và đơn vị cung cấp
suất ăn.

Thực hiện các văn bản chỉ đạo của UBND Thành phố Hồ Chí Minh và Sở Giáo dục
và Đào tạo về truy xuất nguồn gốc thịt heo, thịt gia cầm và trứng gia cầm giai đoạn 2026–
2030, nhà trường tuyên truyền một số nội dung thiết thực sau:

1. Cách lựa chọn thực phẩm an toàn
 Chọn mua thực phẩm tại cơ sở uy tín, có nguồn gốc, xuất xứ rõ ràng.
 Ưu tiên thịt heo, thịt gia cầm và trứng có thông tin nhận diện, truy xuất nguồn
gốc.

 Không sử dụng thực phẩm ôi thiu, hư hỏng hoặc hết hạn.
 Bảo quản đúng cách, tách riêng thực phẩm sống – chín; ăn chín, uống sôi.

2. Trách nhiệm bảo đảm nguồn gốc thực phẩm trong trường học
- Đơn vị cung cấp suất ăn và căng-tin: Bảo đảm thực phẩm có nguồn gốc, xuất

xứ rõ ràng, có hồ sơ truy xuất theo quy định; tuân thủ các quy định về an toàn thực phẩm
trong tiếp nhận, vận chuyển, bảo quản, chế biến và kinh doanh.

- Cán bộ, giáo viên, nhân viên, học sinh và phụ huynh: Lựa chọn, sử dụng thực
phẩm an toàn; giữ gìn vệ sinh trong ăn uống; kịp thời thông báo cho nhà trường khi phát
hiện thực phẩm hoặc bữa ăn có dấu hiệu không bảo đảm an toàn.

3. Hướng dẫn học sinh thực hiện an toàn thực phẩm



 Rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh.
 Ăn chín, uống sôi; không ăn thực phẩm sống, tái hoặc ôi thiu.
 Không sử dụng thức ăn, đồ uống không rõ nguồn gốc hoặc có dấu hiệu hư hỏng.
 Giữ vệ sinh dụng cụ và khu vực ăn uống; không dùng chung dụng cụ ăn uống

cá nhân.

 Báo ngay cho giáo viên hoặc nhân viên y tế khi có biểu hiện bất thường sau ăn.
4. Chung tay bảo vệ sức khỏe học đường
Mỗi người hãy chủ động lựa chọn thực phẩm an toàn, sử dụng thực phẩm đúng

cách và nâng cao ý thức phòng ngừa nguy cơ mất an toàn thực phẩm. Đơn vị cung cấp
suất ăn, căng-tin và nhà trường cần phối hợp thực hiện nghiêm các quy định về an toàn
thực phẩm, kiểm soát nguồn gốc, xuất xứ sản phẩm theo trách nhiệm được giao.

THÔNG ĐIỆP:
“Chọn thực phẩm rõ nguồn gốc – Sử dụng thực phẩm an toàn – Bảo vệ sức khỏe

mỗi ngày!”
Phòng y tế trường THPT chuyên Hùng Vương


